
 
 

 

บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พุทธศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยเร่ืองของชีวิต ความทุกข์ และสัจธรรม การพัฒนาชีวิต 

เราจะต้องรู้เข้าใจว่าชีวิตคืออะไร โครงสร้างหรือส่วนประกอบของชีวิตประกอบด้วยอะไร เราจะ

พัฒนาชีวิตไปในทางทิศใด สิ่งที่ดีท่ีสุดที่ชีวิตควรจะได้รับคืออะไร เหล่านี้ล้วนแต่มีความส าคัญและ

เป็นปัญหา ดังนั้นเราจะต้องท าการศึกษา เพื่อท าความเข้าใจในเร่ืองนี้ ให้เข้าใจชัดเจนเป็นขั้น ๆ ไป

จากการศึกษาความเป็นไปในชีวิตพบว่า 

ส่วนประกอบของชีวิตมีความสลับซับซ้อน ทั้งฝ่ายรูปธรรม นามธรรม โครงสร้างหรือ

ส่วนประกอบของชีวิต มิได้ประกอบขึ้นด้วยของเพียงสิ่งเดียว เหมือนกับเอาดินเหนียวมาผสมกับ

น้ า ปั้นเป็นตุ๊กตาก็หาไม่ ชีวิตมีส่วนประกอบ ไปด้วย “สิ่ง” มากกว่าหนึ่ง “สิ่ง” 

มีหลักฐานทางศาสนาหลายศาสนาในประเทศอินเดียกล่าวไว้ตรงกัน ทั้งศาสนาพุทธ

ของเราด้วย ส่วนประกอบของชีวิตนั้นประกอบไปด้วยสิ่งที่เรียกว่า “ธาตุ” ธาตุ นี้เป็นค าสุดท้าย 

ทั้งธาตุในทางวัตถุรูปธรรม ทั้งธาตุในทางนามธรรม ผสมผสานเป็นส่วนประกอบขั้นพื้ นฐานของ

สิ่งมีชีวิต ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้จดบันทึกไว้เป็นหลักฐานใช้อ้างอิงได้ชัดเจนตอนหนึ่ง

ใจความว่า เมื่อแยกส่วนประกอบของสิ่งที่เรียกว่า รูป สสาร ออกไปจนสุดท้ายแล้วเรียกสิ่งนั้นว่า 

ธาตุ ยกตัวอย่างเช่นหนึ่ง “ธัญญมาส” หรือหนึ่งเมล็ดข้าวเปลือกนั้น๑ เมื่อแยกส่วนประกอบ

ออกเป็นเจ็ดส่วน ส่วนหนึ่งนั้นเรียกว่า อูกา เอาส่วนหนึ่งของอูกา มาแยกออกเป็นเจ็ดส่วนเรียกว่า 

ลิกขา เอาส่วนหนึ่งของลิกขา มาแยกออกเป็นสามสิบหกส่วน เรียกว่ารถเรณู เอาหนึ่งส่วนของรถ

เรณูมาแยกออกไปอีก สามสิบหกส่วนเรียกว่าตัชชารี เอาหนึ่งส่วนของตัชชารีนั้นมาแยกออกไปอีก

สามสิบหกส่วน เรียกว่า อณู เอาส่วนหนึ่งของอณูมาแยกออกไปอีกสามสิบหกส่วนเรียกว่า ปรมาณู 

 

 

 

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ.(ไทย)๒/๒/๓๗๗-๓๗๘. 



๒ 
 

 

สูตรปรมาณูในพระพุทธศาสนา๒ 

หนึ่งธัญมาส  เป็น เจ็ดอูกา 

หนึ่งอูกา  เป็น เจ็ดลิกขา 

หนึ่งลิกขา  เป็น สามสิบหกรถเรณู 

หนึ่งรถเรณู  เป็น สามสิบหกตัชชารี 

หนึ่งตัชชารี  เป็น สามสิบหกอณู 

หนึ่งอณู   เป็น สามสิบหกปรมณู 

ในปรมาณูหนึ่ง  ๆ ประกอบไปด้วยประจุไฟฟ้าบวก (Positive)  ประจุไฟฟ้าลบ 

(Negative) วิ่งวนรอบจุดศูนย์กลางที่เรียกว่านิวเคลียส (Nucleus) ด้วยอัตราความเร็วสูง ถ้าสองขั้ว 

บวก-ลบ บรรจบกันเมื่อไหร่จะเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ มีพลังงานอันมหาศาล 

บันดาลให้เกิดสรรพสิ่งทั้งปวงสุดที่จะประมาณได้ กลายเป็นอิเล็กตรอน(Electron) ท างานไม่มีที่

สิ้นสุดการก าเนิดจักรวาล และโลกธาตุทั้งปวง ตลอดถึงสรรพชีวิต และไม่มีชีวิตบนโลกนี้ ตกอยู่

ภายใต้กฎ อิทัปปัจจยตา เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น 

ในปรมาณูหนึ่งๆประกอบไปด้วยธาตุต่าง ๆ มีปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) 

วาโยธาตุ (ธาตุลม) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) สี-กลิ่น-รส-โอชะ (วิตามิน) รวมเรียกว่า อวินิพโภครูป ๘ ทุก 

ๆ ปรมาณูมิได้อยู่ติดกัน ถูกขั้นด้วยช่องว่างระหว่างปรมาณูเรียกว่า ปริเฉทรูป (อากาศธาตุ) ทุกๆ 

ปรมาณูมิได้อยู่นิ่ง ๆ ย่อมเคลื่อนที่ด้วยอัตราความเร็วสูง ด้วยอ านาจของอุณหเตโช รูปที่เป็น

ปรมาณูทั้งหมด มี ๒๘ เป็นสุขุมรูป เสีย ๑๖ สุขุมรูปนั้นละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไปอีก ไม่อาจ

สามารถ สัมผัส ชั่ง ตวง หรือวัดได้ 

ภาษาอังกฤษแปลค าว่า ธาตุ ว่า Elements
๓ ส่วนท่ีเป็นรากฐาน ถ้าจะให้ค านิยามชัด ๆ

ต้องใช้ค าว่า ส่วนประกอบอันสุดท้าย ที่เป็นรากฐานที่ถูกต้อง และจ าเป็น เพื่อประกอบเป็นสิ่ง

สมบูรณ์ขึ้นมาสิ่งหนึ่ง ๆ ความหมายของค าว่า Elements ส่วนประกอบอันสุดท้าย หมายความว่า 

เราแยกส่วนประกอบออกไป จนแยกออกไปไม่ได้อีก ส่วนประกอบอันสุดท้ายที่เป็นขั้นรากฐานที่

ถูกต้องหมายความว่าถูกต้องส าหรับจะเป็นอย่างนั้น ที่จ าเป็นที่จะเป็นอย่างนั้น เพื่อประกอบให้

                                                 
๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ (ไทย)๒/๒/๓๗๗-๓๗๘. 
๓ พุทธทาส, ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับย่นความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

สุขภาพใจ, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐. 



๓ 
 

 

เป็นสิ่งสมบูรณ์ ขึ้นมาสักสิ่งหนึ่ง นี่ก็หมายความว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งส าเร็จรูปมาได้แล้วนี้จะต้อง

ประกอบอยู่ด้วยสิ่งที่เรียกว่าธาตุหรือ Elements เป็นส่วนสุดช้ันล่างขั้นพื้นฐาน ที่ถูกต้อง และ

จ าเป็น ให้ค านิยามสั้น ๆ ว่า ส่วนประกอบที่จ าเป็นอย่างเด็ดขาด ส าหรับสิ่งทั้งหมด เรียกว่า 

ธาตุ 

จะเห็นได้ว่าสิ่งใดสิง่หนึ่งแยกออกไปเปน็ส่วนๆ จนถึงส่วนสุดท้าย แต่ละส่วนๆ ที่จ าเป็น

จะต้องมี อย่างถูกต้อง ส าหรับจะประกอบกันขึ้นมาเป็นสิ่งนี้ ตัวอย่างเช่น คน ๆ หนึ่ง แยก

ส่วนประกอบออกไปดู มันก็จะเป็น ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุดิน ธาตุอากาศ ธาตุวิญญาณ ก็เลย

ถือว่า ส่วนนั้นแต่ละส่วน ๆ นั้นคือ ส่วนประกอบขั้นสุดท้าย ในขั้นลึกที่เป็นรากฐานที่จ าเป็นอย่าง

ยิ่ง ที่จะต้องมี และจะต้องมีอย่างถูกต้อง แล้วคนๆหนึ่งจึงจะมีขึ้นมาได้ 

ภาษาบาลีมีอยู่เป็นหลักเดิมอย่างนี้ ถ่ายทอดออกไปเป็นภาษาอื่น โดยความหมายเดิม 

ในภาษาอังกฤษผู้รู้ภาษาก็ใช้ค าว่า Elements มีนักศึกษาบางคนท่ีคงแก่เรียน เขาสอบสวนแล้ว เขา

บอกว่า ค าว่า ธา-ตุ นี้ ตรงกับภาษาละตินว่า Conditor ค าว่า Conditor
๔ นี้ ตรงกับค าว่า 

“ธร-ธาตุ” ในภาษาบาลี ค านี้แปลว่า เนื่องกันอยู่ ทรงกันไว้ แสดงความหมายเด่นขึ้นไปอีกว่า มัน

แยกกันไม่ได้ ต้องเนื่องกันอยู่ มันเนื่องกันอยู่ ผูกพันกันอยู่ มันจึงทรงตัวกันไว้ได้ อย่างคนเรานี้ 

ประกอบไปด้วยธาตุ ๖ ธาตุทั้ง ๖ ต้องเนื่องกันอยู่ต้องสัมพันธ์กันอยู่ ถ้ามันเกิดแยกกันมันก็สลาย 

มันต้องเนื่องกันอยู่ จึงจะทรงตัวไว้ได้ ก็หมายความว่ามัน “ทรงไว้” นั้นเอง คือ “ทรงอยู่” นั้นเอง 

นี้เรียกว่า “ธาตุ” ตามความหมายตามตัวหนังสือของภาษาต่างๆ สรุปความได้ว่า ทุกชาติทุก

ศาสนามีความหมายที่ตรงกันผูว้ิจัยเห็นความส าคัญของปัญหา “ชีวิต” ความทุกข ์และสัจธรรมเป็น

สิ่งจ าเป็นส าหรับทุกชีวิตจะต้องท าความเข้าใจ และหาทางเอาชนะความทุกข์ให้ได้ทันก่อนชีวิตอัน

น้อยนี้จะแตกดับ น าเสนอต่อคณะกรรมการพิจารณา และอนุมัติต่อไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเร่ืองศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา โดยมีวัตถุประสงค์ คือเพื่อศึกษาธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา ซึ่งผลการพิจาณาธาตุนั้นเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบตัิสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นอย่างมาก ดังเช่นพระโมคคัลลานะท่ีได้พิจารณาธาตุจนบรรลุอรหัตตผลนั่นเอง 
                                                 

๔ พุทธทาส, ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับย่นความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, ๒๕๓๐,หน้า ๒๑. 



๔ 
 

 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ ธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับเนื้อหา
การพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกา ปกรณ์วิเสส 
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ศึกษาธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม 
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถาฎีกา และปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 
ศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท โดยการศึกษาข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์มหาสติปัฏฐาน 
คัมภีร์วิปัสสนาชุนี เป็นต้น ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการ
วิจัยต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องมีหนังสือ“วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒ (ผลของการปฏิบัติ) และการเจริญ
เมตตาภาวนา เล่ม ๓” โดย พระกัมมัฏฐานาจริยะ สยาดอภัททันตวิโรจนะ เป็นต้น แล้วน ามาสรุป 
เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
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๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัด
ความไว้ดังนี้ 

๑.๕.๑ ธาตุ ๔ หมายถึง ธาตุทั้ง ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย ท าใหรู้ภาวะความเป็นจริง
ของร่างกายว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเข้าเทา่นั้นไม่เป็นตัวสัตว์บุคคลที่แท้จริง 

๑.๕.๒ ปฐวีธาตุ หมายถึง ธาตุดินสภาวะที่มีลักษณะเข้มแข็งในร่างกายที่ใช้เป็น
อารมณก์รรมฐาน ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เป็นต้น 

๑.๕.๓ อาโปธาตุ หมายถึง ธาตุน้ าสภาวะที่ มี ลักษณะเอิบอาบ ดูดซึม เกาะกุม
ร่างกายที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 
น้ ามูก ไขข้อ มูตร เป็นต้น 

๑.๕.๔ วาโยธาตุ หมายถงึ ธาตุลมสภาวะที่มีลักษณะพัดไปมาภาวะสั่นไหว เคร่งตงึ ค้ า
จุนในรา่งกายนี้ ส่วนทีใ่ช้ก าหนดเป็นอารมณก์รรมฐาน ไดแ้กล่มพัดขึน้เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า 
ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจ เป็นตน้ 

๑.๕.๕ เตโชธาตุ หมายถึง ธาตุไฟสภาวะที่มีลักษณะร้อนความร้อนในร่างกาย ได้แก่
ไฟทีย่ังกายใหอ้บอุ่น ไฟที่ยังกายใหท้รุดโทรม ไฟที่ยังกายใหก้ระวนกระวาย และไฟที่เผาอาหารให้
ย่อย เป็นต้น 

๑.๕.๖ อากาศธาตุ หมายถึง สภาวะที่ว่างความเป็นที่ว่างเปลา ช่องว่างในร่างกายที่ใช้
เป็นอารมณก์รรมฐาน เช่น ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองอวัยวะต่าง ๆ เป็นต้น 

๑.๕.๗ วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุรู้ ความรู้แจง ความรูอ้ะไรได้ (ขอ ๖ ในธาตุ ๖) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม  เอกสาร ต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา รวมท้ังงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎกที่แสดงเกี่ยวกับธาตุ ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ซึ่งแสดงธาตุ ไว้หลายแห่ง เช่น 
  พระวินัยปิฎก มหาวรรค แสดงไว้ว่า ท่านโกลิตะหรือพระโมคคัลลานะหลังจาก

บวชได้ ๗ วัน ไปพักอาศัยอยู่ ณ บ้านกัลลวาฬคาม (กัลลวาฬมุตตคาม) บ าเพ็ญสมณธรรม ฟัง
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ธรรมว่าด้วยธาตุกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้า๕แบบรรลุพระอรหัตตผล ถึงที่สุดแห่งสาวกบารมีญาณ
ตามที่ตั้งความปรารถนาไว้ ส่วนท่านอุปติสสะ หรือพระสารีบุตร หลังจากบวชได้ ๑๕ วัน ไปพักอาศัย
อยู่ ณ ถ้ าสูกรขาตา เขตกรุงราชคฤห์ พร้อมกับพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงเวทนา
ปริคคหสูตรแก่หลานชายของ ท่านช่ือทีฆนขปริพาชก พระสารีบุตรส่งญาณไปตามแนวพระสูตร 
บรรลุพระอรหัตตผล ถึงที่สุดแห่งสาวก บารมีญาณตามท่ีตั้งความปรารถนาไว้ 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
“ราหุล”๖ รูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูป ที่เป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้น
แข็ง เป็นของหยาบ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 
ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูปที่
เป็น ภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน) ที่เป็น
ภายใน และปฐวีธาตุที่เป็นภายนอก ก็เป็นปฐวีธาตุ นั่งเอง บัณฑิตควรเห็นปฐวีธาตุนั้นด้วยปัญญา
อันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ คร้ัน
เห็นปฐวีธาตุนั้นด้วย ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และ
ท าจิต ให้คลายก าหนัดในปฐวีธาตุได้ 

  พระอภิธรรมปิฎก ธาตุกถากล่าวถึง ธาตุต่าง ๆ๗ ว่า รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับ
ขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๑ รูป
ขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร รูปขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ ๔ 
อายตนะ ๑ และธาตุ ๗ เวทนาขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร เวทนาขันธ์
สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ เวทนาขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ 
อายตนะ และธาตุเท่าไร เวทนาขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗
สัญญาขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร สัญญาขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ 
๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ สัญญาขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร สัญญา
ขันธส์งเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ สังขารขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ 
อายตนะ และธาตุเท่าไร สังขารขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๑ สังขาร
ขันธส์งเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร สังขารขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ ๔ 

                                                 
๕ วิ.มหา(ไทย) ๔/๖๒/๗๗. 
๖ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๔/๑๒๖. 
๗ อภิ.ธ.(ไทย) ๓๖/๖/๕. 
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อายตนะ ๑๑ และธาตุ ๑๗ วิญญาณขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร 
วิญญาณขันธ์สงเคราะห์เข้าได้กับขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ และธาตุ ๗ วิญญาณขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้
กับขันธ์ อายตนะ และธาตุเท่าไร วิญญาณขันธ์สงเคราะห์เข้าไม่ได้กับขันธ์ ๔ อายตนะ ๑๑ และธาตุ 
๑๑ เอกมูลกนัย 

  พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ แสดงไว้ว่าปัญญา กิริยาที่รู้ชัด๘ความวิจัย
เลือกสรร ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม
สัมมาทิฏฐิ ที่เป็นเหตุฉลาดในธาตุเหล่านั้นนี้เรียกว่าความเป็นผู้ฉลาดในธาตุ ความเป็นผู้ฉลาดใน
มนสิการ เป็นเหตุฉลาดในการพิจารณาธาตุเหล่านั้น นี้เรียกว่าความเป็นผู้ฉลาด 

 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา ที่แสดงเกี่ยวกับธาตุกัมมัฏฐานซึ่งแสดงธาตุไว้ใน๙ว่าด้วย
ธาตุมนสิการบรรพนั้น มีการพรรณนาอรรถพร้อมด้วยข้อเทียบเคียงอุปมาดังต่อไปนี้. คนฆ่าโคบาง
คน หรือลูกมือของเขาที่เขาเลี้ยงดูด้วยอาหาร และค่าจ้าง ฆ่าโคแล้วช าแหละแบ่งออกเป็นส่วน ๆ 
แล้ว นั่ง ณ ที่ทางใหญ่ ๔ แพร่ง คือที่ชุมทางย่านกลางทางใหญ่ ซึ่งไปได้ทั้ง ๔ ทิศ ฉันใด ภิกษุ (ผู้
บ าเพ็ญธาตุกัมมัฏฐาน) ก็ฉันนั้นนั่นแล ย่อมพิจารณากาย ซึ่งช่ือว่าตั้งอยู่ตามที่ เพราะตั้งอยู่ด้วย
อาการอย่างใดอย่างหนึ่ง แห่งอิริยาบถท้ัง ๔ และซึ่งช่ือว่าด ารงอยู่ตามที่ เพราะตั้งอยู่ตามที่อย่างนี้
ว่า ในกายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ 

  ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ได้แสดงธาตุไว้ว่า พึงทราบได้โดย ธาตุ ๔ เป็น
มหาภูต มีมาติกาว่าเพราะเป็นสภาพเหมือนมหาภูตรูป จ าเพราะต้องบริหารมาก เพราะมี
วิการมาก มีอธิบายว่า มหาภูตรูปเหล่านี้ เป็นอุปาทินนกก็ดี เป็นอนุปาทินนกย่อมปรากฏในเมื่อ
กัปย่อยยับ ของอุปาทินนกะ ปรากฏในเวลาธาตุก าเริบความเป็นจริงเช่นนั้น เพราะเป็นของมีอยู่
โดยความเป็นใหญ่ ก็ภูตเหล่านี้ช่ือว่าเป็นของใหญ่ เพราะจ าต้องประคับประคองดังนี้๑๐ 

 ๑.๖.๒ ต าราวิชาการพระพุทธศาสนา 
  ๑.๖.๒.๑ พุทธทาสภิกขุ เขียนไว้ในหนังสือ ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ 

ความตอนหนึ่งว่า อานาปานสติแก้ปัญหายุ่งยากทุกประการ พระพุทธเจ้าตรัสเองว่า เมื่อตถาคตอยู่
ด้วยอานาปานสติเป็นวิหารธรรม ตถาคตก็ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เพราะมีอานาปานสติ 

                                                 
๘อภิ.สง.(ไทย)๓๔/๑๖/๓๐. 
๙ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/-/๓๐๔. 
๑๐พระพุทธโฆสเถระ, ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพลสจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔๐. 
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เป็นวิหารธรรมตลอดเวลา จนกระทั่งวันตรัสรู้ พระองค์ทรงแนะน าให้ใช้อานาปานสติแก้ปัญหาต่าง ๆ 
สารพัดอย่าง แม้กระท่ังทางวินัยที่เกิดปัญหายุ่งยากล าบากขึ้นมา ภิกษุพิจารณากายคตาสติ มรณา
นุสติบางอย่างจนฆ่าตัวตาย ท่านว่ามันโง่ มันไม่ใช้อุบายที่ละเอียดคืออานาปานสติ๑๑ 

  ๑.๖.๒.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม 
ความตอนหนึ่งว่า พุทธธรรมมองเห็นสิ่งทั้งหลายเป็นธาตุ เป็นธรรม เป็นสภาวะอันมีอยู่ตามภาวะ
ของมัน ที่เป็นของมันอย่างนั้น เช่นนั้น ตามธรรมดาของมัน มิใช่เป็นสัตว์บุคคล อัตตา ตัวตน เรา
เขาที่จะยึดเอาว่าเป็นเจา้ของ ครอบครอง บังคับบัญชาให้เป็นไปตามปรารถนาอย่างไรได้ บรรดาสิ่ง
ทั้งหลายที่รู้จักเข้าใจกันอยู่โดยทั่วไปนั้นมีอยู่เป็นอยู่ในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกัน
เข้า ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เมื่อแยกส่วนต่างๆ ที่มาประกอบเข้านั้นออกไป ก็จะไม่พบ
ตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยู่ ตัวอย่างง่ายๆ ที่ยกขึ้นอ้างกันบ่อย คือรถที่ประกอบขึ้นจากช้ินส่วนต่างๆ 
เป็นต้น๑๒ 

 ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๑.๖.๓.๑ พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ)๑๓ ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาความ

สอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับโสฬสญาณ ๑๖” พบว่า เป็นการศึกษาลักษณะสงเคราะห์ ซึ่งทั้ง
สองประการนั้นมีความสอดคล้องกันดังนี้ ทิฎฐิวิสุทธิ สอดคล้องกับ นามรูปริเฉทญาณ กังขาวิตรณ
วิสุทธิ สอดคล้องกับ ปัจจยปริคหญาณ มรรคามรรคญาณทัศสนวิสุทธิ สอดคล้องกับ สัมมัสสน
ญาณ และตรุณอุทยัพพยญาณ ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธฺ สอดคล้องกับ โสฬสญาณทั้ง ๙ คือ ๑) 
พลอุทยัพพยญาณ ๒) ภยญาณ ๓) อาทีนวญาณ ๔) นิพพิทาญาณ ๕) มุญจิตุกัมมยตาญาณ ๖) 
ปฏิสังขาญาณ ๗) สังขารุเบกขาญาณ ๘) อนุโลมญาณ ๙) โคตรภูญาณ 

                                                 
๑๑พุทธทาส, ปฏิจจสมุปบาท กับอานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.  ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เพ็ทแอนโฮม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓. 
๑๓พระมหาสมศรี เตชธมฺโม, “ศึกษาความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับโสฬสญาณ ๑๖”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 



๙ 
 

 

  ๑.๖.๓.๒  พระมหาวิฑูรเทวธมฺโม (เกิดสอน)๑๔ ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่า การเจริญ
วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาให้เห็นแจ้งในลักษณะ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น เป็นการเจริญ
ปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหนทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ 
และปริเทวะ ดับทุกข ์และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยธรรมเพื่อท าให้แจ้งพระนิพพานโดยการก าหนดรู้ 
กาย เวทนา จิต ธรรม โดยย่อได้แก่ รูป-นาม หรือขันธ์ ๕, อินทรีย์ ๕ กับ พละ ๕ นี้ มีองค์ธรรม
เป็นอย่างเดียวกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แต่ว่าหมวดหนึ่งนั้นเรียกว่า อินทรีย์ คือเพื่อ
มุ่งความเป็นใหญ่ในหน้าที่โดยตรงเพื่อขจัดอกุศลธรรมทั้งหลาย ตรงกันข้ามอีกหมวดหนึ่งเรียกว่า 
พละมุ่งถึงความมีพลังในอันที่จะก าจัดสิ่งเศร้าหมองทั้งหลาย ธรรมะทั้งคู่นี้อาศัยซึ่งกัน และกนั 

  ๑.๖.๓.๓ พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย)๑๕ ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการ
น าเสนอเร่ืองอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์สม สุจีรา” พบว่า อายตนะคือเคร่ือง
ต่อภายนอกกับภายใน, สิ่งที่รับรู้แบ่งออกเป็น ๒ ประการคือ ๑) อายตนะภายใน หมายถึงเคร่ือง
ต่อภายใน หรือเคร่ืองรับรู้ที่เรียกว่าอินทรีย์ ๖ คือ จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) 
กาย (กาย) มโน (ใจ) อายตนะภายนอก หมายถึงเคร่ืองต่อภายนอก  หรือสิ่งที่ถูกรู้มี ๖ คือรูป (รูป) 
สัทท (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) “โผฏฐัพพะ (เย็น-ร้อน-อ่อน-แข็ง) ธัมมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิด
กับใจ) การน าเสนออายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ จะเร่ิมต้นด้วยการเปิดทวารทั้ง ๖ เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่น ามาอธิบายผสมผสานกับศาสตร์ต่างๆให้
เข้าใจง่าย อ่านสนุก และได้รับความรู้แปลกใหม่เพิ่ม ท าให้หมดความสงสัยในเร่ือง กรรม ด้วย
วิธีการเข้าถึงได้ต่างๆกัน แต่การก าหนดสติเฝ้าดู ผัสสะ เวทนา ทางทวารทั้ง ๖ สามารถเข้าถึงความ
จริงได้อย่างท่องแท้ และรวดเร็วที่สุดดุจสายฟ้าแลบ 

                                                 
๑๔พระมหาวิทูร เทวธมฺโม “ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างอินทรีย์ ๕ กับ พละ ๕ ในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๕พระวรรธน มหาคัมภีโร (โตน้อย), “ศึกษาวิธีการน าเสนอเร่ืองอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร 
๖ ของทันตแพทย์สมสุจีรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๖พระมหาอาทร มหามงฺคโล (ใหม่แก้ว) “ศึกษาธาตู ๑๘ กับการปฏิบัติวิปัสสนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗. (บทคัดย่อ). 



๑๐ 
 

 

  ๑.๖.๓.๔ พระมหาอาทร มหามงฺคโล (ใหม่แก้ว)๑๖ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาธาตุ 
๑๘ กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติเพื่อให้
เกิดปัญญารู้เห็นรปูนามตามความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลักการปฏิบัติ คือการเจริญ
สติปัฏฐาน โดยการพิจารณา เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม 
ซึ่งการก าหนดรู้ฐานทั้ง ๔ นี้เป็นประจ า เป็นการก าหนดวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

ธาตุ ๑๘ กับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือในธาตุ ๑๘ นี้ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปสัสนาภาวนาโดยสงเคราะห์ลงในนาม-รูปแล้วได้ดังนี้ ธาตุ ๑๐ ตั้งแต่จักขุธาตุ ถึง โผฏฐัพพะธาตุ
เป็นรูป ธาตุ ๗ ตั้งแต่จักขุวิญญาณธาตุ ถึงมโนวิญญาณธาตุ เป็นนาม ธาตุ ๑ คือ ธัมมธาตุ เป็นได้
ทั้งรูปและนาม 

  ๑.๖.๓.๕  พระณรงค์เศรษฐ์ ฐิตเมโธ (คุ้มมณี)๑๗ ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพในมหาหัตถิปโทปมสูตร” พบว่า มหาหัตถิปโทปม
สูตร เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตร กล่าวอุปมาถึงรอยเท้าสัตว์ทั้งหลายรวมลงในรอยเท้าช้าง กุศล
ธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔ โดยช่ือพระสูตรตั้งตามเนื้อหาใจความส าคัญ ในพระสูตรได้
อธิบายละเอียดถึง ทุกขอริยะสัจ แสดงถึงการที่มนุษย์ทุกข์เพราะความเข้าไปยึดมั่นในขันธ์จึง
กลายเป็นอุปาทานขันธ์ อันว่าโดยย่อได้แก่ รูปขันธ์ นามขันธ์ ในรูปขันธ์ประกอบเพียงธาตุ ๔ โดยช้ี
ประเด็นที่ทุกขเวทนานั้นเกิดจากมหาภูตรูปใดมหาภูตรูปหนึ่งก าเริบเท่านั้น พร้อมทั้งกล่าวถึงการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อความพ้นทุกข์ การเจริญวิปัสสนาในพุทธศาสนามีทางสายเดียว คือ สติปัฏฐาน ๔ 

สรุป จากการศึกษาเอกสารที่ได้น าเสนอมาข้างต้น ยังไม่มีการวิจัยเร่ือง ศึกษาการ
พิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยจึงสนในที่จะศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท, เพื่อศึกษาการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งผลการพิจารณาธาตุนั้นเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน เพื่อท่ีจะสามารถน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องบรรลุเป้าประสงค์สูงสุดนั่นเอง 

 

                                                 
 

๑๗พระณรงค์เศรษฐ์ ฐิตเมโธ(คุมมณี), “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพใน
มหาหัตถิปโทปมสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๑๑ 
 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษาการพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนานี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ( 
Documentary Research ) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา หลักธรรมเกี่ยวกับการ
พิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วน ามาสรุป 
บรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ(Primary Source)ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกฎุราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์วิเสสอื่นๆที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้นเพื่อเป็นการขยายความในเนื้อหา
เพิ่มเติมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 

๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร ต ารา 
ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น วิปัสสนานัยเล่ม ๑ วิปัสสนานัย เล่ม ๒ 
โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนาทีปนีฎีกา วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย โดยพระ
อาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะดร.วิปัสสนากรรมฐาน 
ภาค ๑ วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยายความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น  

๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิมาสรุป เรียบ
เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๑.๗.๔ น าข้อมลูที่ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไขเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา
แล้วน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบการพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 


